\ 1POINT COMMENT /

DA R—ZIC>2 DDV — =KD T,
SOCORKEZHEELEW!

7 E (2 A7) INGREDIENTS
OUHR—=="+ oo 160g OFDT « v+ » o 100g
OFIBNZ— « =+« ¢ xEL1 OFIYIRYyN— =+ o« BE
OFY—THAI -+ + - - xIL1 OFRF+ + + - - 1/4 {8
O Y—Lie o o o o 30cc ONIITo—J oo oo BR&AT
OITAITE = o v o o 1H1 OARZYTIIRNEY « « o« - BRHT
ED A
<HEOERE>

cEDIREBRPIVNEILSDT B,
cERFIEFESMMIBON—TXSARIZT S,
CICAIKKERSTIRT B,

A RZVTINEVERE,

LBICEI Lo XD DOBIE(EE. YEMN EANUH F—Z 2% T3,
27SANVICEBRNE—RAL. FY—TLACILICAICKEMZ 3,

JUCAIK DBED DI >TELS . FRAF . SO EZMATHD 3,

b2 LABD LTELS BUE TSy IRYN—%IES,

B ISANRVICI A P—ZDHTHESELRIEEMI . 7SANVERE > THS L KD EALI € 3,
6.7SANVICHTRETOYAF—Z 2 MR BEIFBNEHTHEELEDNSLEERLEE 3,
LY —ZBREICRALSE IV —LEMR BREADETMICED DT 3,

B RBICEFATNILISv—/EHloD . 1R2UTYREVERSLTHO

TIPS & TRICKS



